PARVULOS
JENNIFER BONILLA-VANESSA CONTRERAS-JHON GOMEZ

FECHA 04-05-2026 "CUANDO ME ENOJO: RECONOZCO Y TRANSFORMO MI IRA*

DESARRROLLO A FORTALECER: Se favorecerd en los nifios y las nifias el

reconocimiento inicial de la emocién de la ira, mediante experiencias guiadas que
permitan identificar sus manifestaciones bdsicas

RECURSOS: Léminas de caritas,
Espejo, cojines, pelotas, crayalas,

oy

EJES:
~ Sensibilidad

ESTRATEGIA:

DESCRIPCION: Se dard inicio mediante una ronda guiada en la que los nifios y las nifias

[%5] “enojo” y “calma®, se permitird que los participantes comiencen a identificar cambios en su '
expresién y cuerpo. Esta experiencia favoreceré la disposicién emocional y la toma de conciencia
I inicial sobre cdmo se siente el enojo.

Se desarrollard la experiencia mediante la exploracién de la emocién de la ira a través de
imdgenes, espejos y acciones guiadas. Se presentardn Iéminas que representen rostros enojados,
invitando a los nifios y las nifias a imitarlos frente al espejo, reconociendo gestos como cejas
fruncidas o labios fensos. Posteriarmente, se orientard el uso de elementos cama cojines o
pelotas suaves para canalizar la tensién de forma segura, acompafiando con indicaciones
respiracién simple  (inhalar y -exhalar lentamente). Durante esta experiencia se esta
fortaleciendo la sensibilidad emocional, la identificacidn de la ira y el inicio de estrategias
Rasicas de autorregulacién, permitiendo que los nifios y las nifias comprendan que est

'a emocidn
. /- W e ser reconocida y gestionada de manerd segura. S
«%? finalizard con un juego tranquilo denominado “Soplo 'y me-calmo®, en el cual los nifios y los
B ifias simularén soplar suavemente como si apagaran una vela, promoviendo la relajacidn.
Posteriormente, se realizaré una representacidn gréfica en cartuling donde, cop
coloreardn y decorardn un rostro que muestre el paso del enojo a la calma, utilizc
libresy dlg | tos pegados. Como resultado fisico, se obtendrd una repres

del proceso trabajado, evidenciando el reconocimiento ¥ la transformacign hds
de laira,

|



S
! ' —cf;m Cﬂﬂ_? fmw cdenbficord

e, INTEGRACION SOCIAL “?_|W"\
l@l  JARDIN INFANTIL cASTILLO SAN LuCAs =%
VALORACION AL DESARROLLO: w

TDovarde el desorullo de lq erpenenwsy Se logro
Mandener la cdeacion de Afodos los nimos o /a3 ninas
tn el momento Inital. dvenle o bienvenida se mohvo
a ls nmes ¢ las nmas  paro parkdpar achvamende

tuen Sy CusfD Jor efresor _es de mucho %ﬂfﬁc}o Lara dlos ‘{
,Ooum;-;‘f!ej osar .,-v Ceepo FOrq Ceonglizer Sus emotione) les

by, %] lven’amafea}aj ,Q:mf ProKimol momeanias on  Sw cohdionidad
Pcs wormente _ Se /e r’?zrm;le a /czs nimoS _oxpPlorar Sm

este Cerauo Se repetva en wnqs qmwdimc{qdq y te ﬁ?/m
en o emogon ofe fa iy, donde oon oreciones olef clia,

Sobve Come  manejar sy tray 1eSPrar Profunclo ) on efercimio e
Conteo, P‘eﬂJﬂf en  Cesad &)D”h‘t(_) ete, Je cenbnoa com
lo Pravenfuwin Je imagedes | o cual e cle muckho 1
Ograclo oo  gue |os nmm o Jay wmii otel mivel AeS '

Qeiton_las  vepresenfaciones  gaficas ¢ lei pemide. .
Inferionzar _lo 1‘@67}10{5' Farer el  Ciere ole [y expareqciy
enrercy (}Ue‘?o.f ole  vespracion <) ode puche  cotusle
Y ﬁeﬁmé que eido Se erpécyue en s momenios P
Cadles migd < nime _Jo f’EsMem

REFLEXION P! DA?OG‘ICA ’
EQ 57V b"c:l'f Ll L os coq M} e Dﬂﬂ},(‘@.—-\

‘x> huen A S I Pt A MRy cw'
de.  tat i pdloces g ‘\rw /o rmm,],/s
-fu:)f'eri,{ﬂoqo&éﬁfcr_r/\ {(J I fﬂ.«;ar:!r/nf —COH {0

e o ixry ol e alls T EXNen y U:d_@_cg_@__
f?co-zrp (_z:r)?f_dé“m erR‘:D‘ﬁéﬂ

QY br;‘no s ogmm
foSo/ o ™

8 s &8
is'-"' Gwo r)\o#e'n\vnﬁ\\ o0 nlpr\r\m o \a Alloagyey
[esrvict Senke, e lﬁonc@\\mrm AOS,
cQ . €\ (03810 g
fegalacedn Ao los ecoonofes e & Qe .
Tampisn i ke S @ STV IR Y Ay

ol (’1@ k) '.mmi{omn do  ofteces

Infavcia,  (oaswlers ol MoChes
Frabalo emocinal, Permite o Je

- el ?7& moe oy



33 SECRETARIA DISTRITAL DE B » .
A=A INTEGRACION SOCTAL & vocor\
lal JARDIN INFANTIL CASTILLO SAN LUCAS =W |
PARVULOS

JENNIFER BONILLA-VANESSA CONTRERAS-JHON GOMEZ

FECHA 05-05-2026 “CUIDAMOS NUESTRO ESPACIO: PEQUERNOS

B

% GUARDIANES DEL GAS" |
E"“ DESARROLLO FORTALECER: Se promoverd en los nifios y las niflas el ol
S reconocimiento bdsico de situaciones seguras e inseguras relacionadas con el uso del et
B gas natural 0 propano en el entorno cotidiano |
B -

RECURSOS: cartulina,
imdgenes de elementos del gas,
pegamento, crayolas, cinta

EJES: ESTRATEGIA:
Razonamiento Asamblea

® DESCRIPCION: Se dard inicic a la experiencia mediante una ronda guiada en la que los nifios Y
i las nifias participardn en un juego ritmico con movimientos corporales suaves, simulando acciones

I cotidianas del hogar como cocinar, soplar, o alejarse de algo caliente. A través de una cancién
corta y repetitiva, se introducirdn palabras clave como “caliente”, *peligro” y “cuidado®,
acompafiadas de gestos claros. Durante este momento, se favorecerd un ambiente de confianza
y disposicidn, permitiendo que los participantes comi 1ar , desde lo corporal y lo
emocional, algunas sefales bdsicas asociadas al cuidado en casa.

1
Se desarrollard una experiencia centrada en la construccién colectiva de un mural, donde los I
. nifies y las nifias explorardn imdgenes relacionadas con el uso del gas en el hogar. Se les i ]
Y presentandn ilustraciones de acciones seguras (como un adulto cocinando) y acciones insegu
i (como acercarse solos a la estufa), invitdndolos a clasificarlas de manera sencilla utilizal |
caritas de aprobacion o desaprobacidn. Posteriormente, participardn pegando las imdgenes en :
mural segin la orientacién dada. Durante esta experiencia se estard fortaleciendo el 24
.\ zonamiento inicial, la toma de decisiones simples y la asociacién entre imdgenes y situaciones 1]
Ariesgo o seguridad, favoreciendo la construccién de nociones bdsicas de autocuidado. : N

-

8 finalizard con un juego corto poco convencional llamado “Paso seguro”, en‘el cual los nifios y & ."‘"
as nifias se desplazardn siguiendo indicaciones sencillas como “avanzar®, “detenerse” o - !
“alejarse”, segiin se les muestren imdgenes previamente trabajadas. Al finalizar, se reglggard la g
observacién conjunta del mural construide, permitiendo que cada participante sefiale grecqho rf ; J
alguna imagen. Como resultado fisico, quedard elaborado el mural colectivo, el cual g
de manera visual las nociones bdsicas trabajadas sobre el cuidado fi
entorno cotidiano.
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FECHA 06-05-2026 "APRENDO A COMER SEGURO: PEQUENOS CUIDADORES DE SU
CUERPO"

DESARRRdLLO A FORTALECER: Se favorecerd en los nifios y las nifias el
reconocimiento inicial de prdcticas segures durante la alimentacidn, orientad
reducir el riesgo de broncoaspiracién.

RECURSOS: cartulina,
papel de colores,
imagines impresas,
pegamentos, tijeras

ESTRATEGIA:
Taller

EJES:
Razonamiento

DESCRIPCION: Se dard inicio mediante una ronda guiada con movimientos suaves en la que los
nifios y las nifias representardn acciones relacionadas con la alimentacién, como sentarse
masticar y beber, acompafiadas de una secuencia ritmica sencilla. A través de gestos exagerados
. y repeticién de palabres clave como "sentado”, “despacio” y *masticar”, se generard un ambiente '
de participacidn activa que permitird introducir de manera natural las nociones bdsicas de i
' cuidado durante la comida, favoreciendo la disposicién corporal y la atencién conjunta.

Se desarrollard la experiencia a través de la construccién de un collage colectivo, en el cual los
nifios y las nifias explorardn imdgenes relacionadas con précticas seguras e inseguras al momento
de comer. Se presentardn ilustraciones que evidencien situaciones como comer sentado, hacerlo
con calma o, por el contrario, acciones de riesgo como reir, correr o acostarse mientras se
alimentan. Los participantes seleccionarén y ubicardn las imégenes sobre la base del collage, con
orientacién directa, reforzando cudles representan cuidade y cudles no. Durante est!

experiencia se estard fortaleciendo el razonamiento bésico, la asociacién visual y la comprensid

b, inicial de normas de autocuidado, facilitando la interiorizacién de conductas Seguras que

Mdisminuyen el riesgo de broncoaspiracidn.
.‘ : r

b e¥finalizard con un juego breve denominade "Como y me cuido”, en el cual los nifios y las nifias
' ."( .’ ardn acciones guiadas: sentarse correctamente, llevar el alimento a la boca con calmay hacer &
i pausas. Se alternardn indicaciones correctas e incorrectas para que los participantes respondan
con gestos previamente aprendidos. Posteriormente, se realizard la'observacién dglasollage
construido, permitiendo que sefialen algunas imdgenes, Como resultado fisico, quedar a brado
T

el collage colective, el cual representard de manera visual las practicas seguras frg
prevenir riesgos durante la alimentacién.

e

|
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FECHA 07-05-2026 "PAUSAS QUE CUIDAN: DESCUBRIENDO EL DESCANSO Y LA
CALMA™

DESARRROLLO A FORTECEER: Se promoverd en los nifios y las nifias la comprensién
inicial de la importancia del descanso y la relajacién como parte del bienestar diario

RECURSOS: colchoneta
s, mantas, musica suave,

peluches, laminas de
caritas, crayolas.

Estrategia:
Rincones

EJES:
Sensibilidad

DESCRIPCION: Se dard inicio mediante una ronda suave y pausada en la que los nifios y las nifias g
participardn en movimientos lentos como estirarse, bostezar, sentarse y acostarseNg
. acompafiados de una melodia tranquila. A través de la repeticién de gestos y palabras como
“descansar”, "calma” y “silencio”, se propiciard un ambiente de disminucién progresiva de la 1
. actividad, permitiendo que los participantes comiencen a reconocer sensaciones corporales
asociadas al reposo. Esta experiencia favorecerd la disposicion emocional y la conexidn con
estados de tranquilidad desde el inicio.

Se desarrollard la experiencia en un rincén acondicionado para el descanso, donde los nifios y las
nifias explorardn posturas de relajacidn utilizando colchonetas, cojines y mantas. Se guiard una
breve secuencia en la que se invitard a recostarse, respirar de manera pausada y sostener
objetos suaves como peluches, acompafiados de sonidos relajantes. Se presentardn léminas q
representen estados como cansancio y calma, facilitando su reconocimiento. Durante est
experiencia se estard fortaleciendo la sensibilidad corporal, la autorregulacin inicial y la
identificacién de estados de bienestar, permitiendo que los nifios y las nifias comprendan de
grma bdsica la importancia del descanso en su rutina diaria.

Finalizard con un juego tranquilo denominado *La nube suave”, en el cual los nifios y las nifias m

lardn ser nubes que se mueven lentamente y luego “se detienen para descansar”.

Posteriormente, se invitard a realizar un dibujo sencillo en cartulina donde representen, con

apoyo, un momento de descanso (por ejemplo, acostados o tranquiles), utilizando @

algunos elementos pegados. Como resultado fisico, quedard una representacidn gréfi
lacionada con el di 50 y la relajacidn, la cual evidencia eXp

permitird reforzar el reconocimiento de estos momentos como parte d @
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FECHA 08-05-2026 “ISORPRESAl: DESCUBRIENDO EMOCIONES INESPERADAS™

DESARRROLLO A FORTECEER: Se favorecerd en los nifios y las nifias el reconocimiento

que les

1 7.4

inicial de la emocidn de la sorpresa, mediante experiencias iales y de anticip
permitan identificar cambios inesperados en su entorno

RECURSOS: caja
sorpresa, objetos

llamatives, telas, laminas
de caras, espeio

Estrategia:

EJES:
Identidad E
Imagen

Asamblea

DESCRIPCION: Se dard inicio mediante una ronda dindmica en la que los nifios y las
nifias participardn en un juego de anticipacién con gestos y pausas, donde se alternardry@s
momentos de silencio y aparicién repentina de movimientos suaves o sonidos. A través .
de expresiones como "¢qué pasur;é?" y cambios inesperados en la entonacidn o el ritmo,
se propici&r'é la atencién y curiosidad. Esta experiencia permitird generar un ambiente
de expectafi\_m controlada, facilitando la disposicién emocional para reconocer la
sorpresa como una emocién que aparece ante lo inesperado.

Se desarrollard la experiencia mediante la exploracién de una "caja sorpresa”, en la cual
los nifios y las nifias observardn y descubrirdn distintos objetos ocultos que serdn
presentados de manera progresiva. Cada elemento serd revelado generando pausas d
anticipacién, permitiendo que los participantes reaccionen de forma espontdn
Posteriormente, se invitard a mirarse en el espejo e.imitar la expresién facial de

pi\sorpresa, apoyados con ldminas visuales. Durante esta experiencia se estard

aleciendo la sensibilidad -emocional, la expresién gestual y la identificacién de
pciones bdsicas, favoreciendo la comprensidn inicial de la sorpresa como una reaccién
ural ante lo inesperado. &

Se finalizard con un juego_sencilla denominado “Aparece y desaparece”, en e
nifios y las nifias cubrirdn y descubrirdn objetos o su propio restro co
generando pe,que.PEos mornem'cs de sorpresa controlada. Posfemor‘meme

experiencia y reforzar su reconocimiento.

[T T r——— . LI
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FECHA: 11 DE MAYO del 2026 Las emociones se llenan de color

DESARRROLLO A FORTALECER:

&
g
B
:
l{
3
2
a
e
;
3
g
&
~
3
g
o
:
g
&
3
g
3
m

RECURSOS:
Siluetas o imdgenes de emociones,
lavable, trozos de papel de colore

recipientes y misica infantil.

ESTRATEGIA:
Taller

Creatividad y
expresidn

DESARROLLO:

Enla nﬁanc de hoy, Ins nifias y Ios mnos senin recibidos en un umb:znh: ur‘hsﬁco y acogedor ummpnnad

| Posteriormente, se invitard a las nifias y los nifios a participar en la experiencia artistica “Las em

" _se llenan de color*, donde encontrardn diferentes siluetas o imdgenes de emociones que podrdn igze
‘ore.menfe utilizando pintura y trozos de papel de colores. A través de huellas, manchas, trazo

L de papel, las nifias y los nifios decorardn cada emocién segin sus gustos e intereses, favor‘emmdF

|

creatividad y la exploracién sensorial.

ante la actividad, las profesionales acompafiardn el proceso incentivando el reconocimiento de
emociones mediante preguntas sencillas, expresiones faciales y conversaciones espontdneas acordes a la
. . - : . ) |
edad, fortaleciendo ademds acciones como compartir materiales, esperar turnos y participar activamente |

" en el espacio. &

|

|

Maés adelante, las nifias y los nifios observardn sus creaciones y podrén sefialar o representar las emociones o

] Trabq;adas mediante gestos, movimientos o sonidos, promoviendo la expresién emocional y rute
ivo.

lizar, se realizard una pequefia exposicidn de las producciones artisticas acompafiada de misica y | ' |

ectuosas que reconozcan la participacién y creatividad de cada nifia y nifio, fortaleciendo asf su

Anocional y el disfrute por las experiencias artisticas. !
R E
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FECHA: 12 de mayo del 2026 Misién rescate: todos nos cuidamos , l

Bidlecer en las nifics y los nifios acciones de autocuidado, escucha y prevencién mediante
theriencias de juego, movimiento y exploracién relacionadas con situaciones de remocién en masa,
o la participacién tranquilay segura.

RECURSOS:
Imdgenes, colchonetas,
bloques, sefializaciones,
peluches

EJES:
Convivencia e
interaccion

ESTRATEGIA:
Rincones

En la mafiana de hoy, las nifias y los nifios participardn en una experiencia dindmica denominada “Misién
rescate: todos nos cuidamos”, en donde el aula estard ambientada como un espacio de exploracién y
aventura con caminos, sefiales y estaciones de movimiento relacionadas con el cuidado y la preyenci

explorurén una pequefia estacion sensorial con arena, piedras y recipientes, observand®
puede moverse cuando hay mucha agua o movimiento, permitiendo acercarse de manera sencilla al concep

e remacién en masa. Durante este momento, las profesionales reforzardn acciones de prevengififiacol ;
i uchar con atencién, caminar juntos y seguir orientaciones. -

Mds adelante, las nifias y los nifios recorrerdn un circuito de aventura compuesto por tineles, mlchm#
inos con huellas y pequefios obstdculos, en donde deberdn desplazarse con calma siguiendo sefiales © |

les y ayudando a transportar los peluches hacia el “punto seguro”. Durante el recorrido se fortalecerdn | |
habilidades motrices, el trabajo en equipo, la espera de turnos y el autocuidado. |

A .
]_ - Posteriormente, se desarrollard un juego grupal de construccién utilizando cajas y bloques grandes para |
crear un "refugio sequro”, promoviendo la participacién colectiva y el reconocimiento de espacios seguros
* durante las situaciones de prevencidn. Mientras juegan, las profesionales acompafiardn con mensajes
7 relacionadas con la importancia de mantener la calma y permanecer cerca de los adultos. Para fi , las
s & ¥ los nifios participardn en un momento de calmay relajacién acompafiado de misica suave y, ios
R0 iracién, permitiendo reconacer emaciones y reforzar de manera afectiva laimportancia de cultlarse
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En la mafiana de hoy., las nifias y los nifios serdn recibidos en un ambiente organizado por rj
decorados de manera llamativa y divenida con materiales de colores, tapetes y mﬁsioa :

el

En una primera estacién encontrardn recipientes y objetos de diferentes colores Y Taman®
cuales podrdn clasificar libremente segln sus caracteristicas. Las profesionales acompaijgs
momento realizande preguntas como: "¢Dénde-van los grandes?*, “¢Cudles son &
favoreciendo la observacidn y el pensamiento légico. Posteriormente, en otra estacién, las nifi
los nifios explorardn secuencias simples utilizando bloques, tapas o botellas, intentando conti
nes de colores o formas de manera divertida y espontdnea. Seguidamente, se dispondrd un
cio de construccidn con fichas grandes, vasos o cubos apilables, donde podrdn crear torres, ©
caminos o pequefias estructuras, fortaleciendo la resolucién de pmblams la coordinacién y la{
. concentracién, LhH

'__ “‘, Durante toda la experiencia, las profesionales acompafiardn mediante el J,I.IEgD la observacién y el i 3
A ; dldloga validando los intentos, descubrimientos e iniciativas de cada nifia ¥y nifio, favorecigado un s

ente seguro, alegre y de confianza.

grrar la experiencia, se realizard un momento de socializacién donde las nifias y los nifios ©
pstrar lo que construyeron o descubrieron, finalizando con una cancidn infantil y un .'f_ 5
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[— —.1 DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en las nifias y los nifios la construccidn de relaciones ’ .
b4 .

i

a y la prevencién de situaciones de violencia a través del juego, la exploracién y las I
gs significativas,

RECURSOS:
Misica, Kraft, titiritero,

Rincones

En la mafiana de hoy, las nifias y los nifios serdn recibidos en un ambiente festivo, dilido y acogedor
ambientado como un *Carnavalito del Buen Trato”, en donde encontrardn misica alegre, colores ifativos
yPifecentes propuestas de juego que despertardn su curiosidad, participacién y disfrute, Inicia
umule.s en atencidn propiciardn un to de bi ida afectuo: pafiad
) tos corporales suaves y saludos amables, invitando a las nifias y los nifios a intera
abrazos, choques de manos, senrisas y ofros gestos de carifio, fortaleciendo el reconocimilii
desde el respeto y la empatia. Posteriormente, se dard paso a ka exploracién de los difdfenfes
pedagégicos. En el primer rincén denominado *Abrazos y Sonrisas®, las nifias y los nifios encontim
espejos, imdgenes de expresiones felices y pelotas suaves que favorecerdn juegos de imjjmete
reconocimiento de emociones positivas. Alli podrdn realizar gestos de carifio y acciones de buen f
sus compafieros, fortaleciendo las interacciones afectivas y la empatia. Mds adelante, pasardn ol seg
rincén llamado “El Titere que Habla Bonito", donde las profesionales pr tardn pequefios titeres,
r tardn situaci cotidi relacionadas con el buen trato y la convivencia arménica, utilizando
ras amables como “por favor®, "gracias”, “te ayude” y “vamos a jugar®, A través de canciones, -
imi ¥ pequefias dramatizaci las nifias y los nifios interactuardn con los personajes,
favoreciendo la expresidn verbal y el reconocimiento de acciones positivas en la relacidn con los demds. =

Finalmente, explorardn el tercer rincén denominado "La Fiesta de los Colores y el Respetc®, en el cual |
encontrardn pintura y diferentes materiales decoratives para intervenir un mural eolectivo, Alli plasmardn °
* huellas, dibujos libres y creaciones alusivas al carifio, la amistad y el cuidado, mientras se ecen |
les como compartir materiales, esperar turnos y participar de manera respetuosa con sus ra o
ar la experiencia, se realizard un momento de relajacin y cierre afectivo acompafiado GeWhisica |
palabras de reconocimiento, reforzando en las nifias y los nifios la importancia de cuidar, respetar '
amor a los demds en los diferentes espacios de su vida cotidiana e
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FECHA 19-05-2026 “MT BOQUITA SEGURA: APRENDIENDO A CUIDARME” \

DESARRROLLO A FORTALECER: Propiciar en los nifios y las nifias el reconocimiento
de algunas medidas bdsicas para reducir el riesgo por asfixia,

RECURSOS: Léminas de

L EJES: 3

3 ESTRATEGIA: alimentos, mufieco, cuento,
g IDENTIDAD E Taller vasos,cartulina crayolas
E:’ IMAGEN

DESCRIPCION: Se dard inicio a la experiencia pedagégica organizando a los nifios y
las nifias en circulo sobre el tapete para participar en una ronda infantil llamada “Mj
= cuerpo voy a cuidar®, donde realizardn movimientos suaves sefialando partes de su
h cuerpo, especialmente la boca y la garganta, mientras seguirdn indicaciones simples a
9

|

acompafiadas de gestos y canciones cortas. Durante este momento se favorecerd la
participacidn, la escucha y la disposicién frente a la experiencia del dia, permitiende
que los nifios y las nifias reconozcan de manera cercana algunas acciones relacionadas
con el cuidado personal y la sequridad al momento de comer o explorar objetos.

Durante la experiencia central se realizard la lectura del cuento "Tomds y los alimentos

gigantes”, el cual presentard situaciones sencillas donde el personaje aprenderd cudl

objetos y alimentos pueden ser peligrosos para su boca si no se usan adecuadamente.

medida que se narrard el cuento, se mostrardn imdgenes y elementos concretos para

que los nifios y las nifias identifiquen, acompafiados por la profesional, qué objetos son i
iros y cudles no deben llevarse a la boca. Posteriormente, participardn en un pequefio i
icio de clasificacién utilizando pelotas, juguetes y figuras de alimentos grandes y {
Quefios, fortaleciendo procesos de razonamiento, atencién, reconocimiento del riesgo {;
construccién de hdbitos bdsicos de autocuidado acordes a su etapa de desarrollo. 1

Para finalizar, los nifios y las nifias participardn en el juego tranquilo “La bols
segura”, donde pasardn una bolsa suave mientras escuchardn misica i
detenerse la cancién, observardn un objeto que saldrd de la
identificardn si es adecuado o no para llevar a la boca. D4
experiencia manual sencilla decorando una boquita feliz en carfii
gruesos, reforzando de manera visual y significativa las acciones de

durante la jornada,

1§
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FECHA: 20-05-2026 “"UN MUNDO DE COLORES PARA DESCUBRIR"

DESARROLLO FORTALECER: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento y
clasificacidn bdsica de colores mediante experiencias pedagégicas lidicas y sensoriales.

RECURSOS: pelatas de
colores,fichas de colores, aros,

ESTRATEGIA:
Taller

Razonamientad

™ van pasando®, en la cual los nifios y las nifias se ubicardn en circulo mientras seguirdn -
. movimientos corporales sencillos acompafiados por una cancién infantil relacionada con F]
‘ los colores. Durante el momento, la profesional mostrard pafiuelos y objetos llamativos 9
de diferentes tonalidades, permitiendo que los participantes observen, nombren Y 1
- sefialen algunos colores presentes en el entorno. Esta experiencia favorecerd la ‘
disposicién, la escucha, la interaccién grupal y el reconocimiento visual por medio del |
Juego y la exploracién espontdnea.
Durente la experiencia central, los nifios y las nifias participarén en un ejercicio de
clasificacién utilizando canastas identificadas con colores bdsicos como rojo, amrill*
azul y verde. La profesional dispondrd diferentes objetos grandes Y seguros dentro d
espacio para que cada participante explore, manipule y ubique los elementos segiin el
Po\or correspondiente. A fravés de esta experiencia se fortalecerdn procesos de
3 \ onamiento, atencién, discriminacidn visual, asociacidn y sequimiento de instrucciones f
ples, favoreciendo ademds la autonomia y la exploracién activa mediante situaciones Ql ;

By

T

ey

ldicas acordes a su edad y desarrollo,

Para finalizar, se realizard el juego "Busca el color escondide”, donde los
hifias observardn pequefios circulos de colores ubicados en distintos espaci
deberdn encontrarlos siguiendo pistas sencillos dadas :
Posteriormente, desarrollardn una experiencia manual decorando
papel rasgado del color indicado, permitiendo reforzar de
significativa el reconocimiento visual trabajado durante la jornada,
la motricidad fina y la participacién activa.

PUL TP Rpre . Py
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FECHA 21-05-2026 "MIS AMIGOS ANIMALES DEL HOGAR™

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en los nifios y las nifias el reconocimiento
de algunos animales domésticos,

RECURSOS: laminas de
animals, peluches, sonidos,
canciones, algodon,

pegmento, orejas de
animales

ESTRATEGIA:
Asamblea

DESCRIPCION: La experiencia pedagdgica iniciard con la ronda infantil *En la casita de
los animales”, donde los nifios y las nifias participardn realizando movimientos y sonido:
sencillos de algunos animales domésticos como el perro, el gato, el pato y el conejo.
Mientras escuchardn la cancién, la profesional mostrard imdgenes y peluches que
permitirdn captar la atencién y generar curiosidad frente al tema. Este momento
favorecerd la interaccién grupal, la disposicién corporal, la escucha y la expresidn
espontdnea mediante experiencias cercanas y significativas para su edad.

Durante la experiencia central, la profesional organizard un pequefio recorrido sensorial
donde los nifios y las nifias explorardn diferentes estaciones con imdgenes, sonidos y
figuras de animales domésticos. Cada participante podrd observar, tocar e imitar las
caracteristicas bdsicas de algunos animales del hogar, relacionando sonidoﬁ
movimientos y nombres sencillos. A través de esta experiencia se fortalecerdn proces

de sensibilidad, reconocimiento del entorno, comunicacién oral, atencion y expresién 1
poral, permitiendo ademds el desarrollo de la imaginacidn y la participacién activa {

7
@; Hiante el juego y la exploracién libre guiada. '{; i

' Para finalizar, los nifios y las nifias participardn en el juego "¢Quién hace ese sonido?", I
donde escuchardn sonidos cortos de animales domésticos y deberdn buscar agen {
correspondiente ubicada en el espacio. Posteriormente, desarrollardn una eSgecRnci ;:
manual sencilla decorando la figura de un oveja con algadén, pe iieng

manera tranquila y significativa el reconocimiento de los animal@g iy
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JENNIFER BONILLA-VANESSA CONTRERAS-JHON GOMEZ w

FECHA 22-05-2026 "MIS DERECHOS ME CUIDAN Y MIS DEBERES ME AYUDAN"

DESARRROLLO A FORTECEER: Propiciar en los nifios y las nifias el reconocimiento
inicial de algunos derechos y deberes bdsicos.

Estrategia:

Rincones

RECURSOS: video,
parlante, laminas, Pelotas,
crayolas, papel de colores

Identidad e

DESCRIPCION: La experiencia pedagdgica iniciard con la ronda “Todos somos importantes”,
donde los nifios y las nifias se ubicardn en circulo mientras realizordn movimientos suaves
acompafiados de una cancién infantil relacionada con el cuidado, el respeto y el compartir o
Durante este momento, la profesional motivard a los participantes a saludarse, mirarse y
reconocer acciones sencillas como abrazar, escuchar y ayudar, favereciendo la interaccién ﬁ
grupal, Ja participacidn y la construccidn de vinculos afectivos dentro del espacio pedagégico.

Durante la experiencia central, los nifios y las nifias observardn el video infantil "Mis derechos y
deberes - Aprende con Moni y Lolo", el cual presentard de manera sencilla situaciones 2
relacionadas con el derecho al cuidado, la alimentacién, el juego y el buen trato, asi como algunes 1
deberes bdsicos como recager los juguetes, escuchar y compartir con otros. Posteriormente, la

profesional realizard preguntas cortas y mostrard imdgenes relacionadas con las acciones

observadas, permitiendo que los participantes expresen sus ideas mediante gestos, palabras

sefialamientos. A través de esta experiencia se fortalecerdn procesos de identida -
reconocimiento personal, interaccion social, escucha y comprensién de normas bdsicas de !
prvivencia acordes a su edad y desarrollo. ]

a finalizar, los nifios y las nifias participardn en el juego "La pelota del buen trato”, donde &
Pasardn una pelota suave mientras escuchardn mdsica; al detenerse, quien tenga la pelota
observard una imagen sencilla relacionada con un derecho o deber y realizard la_accidn
correspondiente junto al grupo, como abrazar, guardar o compartir, Después desar
experiencia manual decorando una carita feliz con papel de colores, reforzandg
tranquila y significativa las experiencias vividas durante la Jjornada
motricidad fina y la expresién creativa.

bl i o ks
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i | FECHA: 25 DE MAYO DEL 2026" Jugamas y encestamos” {;!)

DESARRROLLO A FORTALECER: Favorecer en las nifias y los nifios la construccién de relaciones
vas basadas en el respeto, el cuidado y el buen trato, promoviendo la expresién de emaciones,
patia y la prevencién de situaciones de violencia a través del juego, la exploracién y las

ias significativas,

ESTRATEGIA: RECURSOS:
Miisica, Kraft, titiritero,

espejos, pintura, papeles de
colores

Convivencia e
interaccion

Asamblea-
Taller

DESARROLLO: |

£~ En la mafiana de hoy, las nifias y los nifios participardn en una experiencia Iddica y motriz denominada

*Jugamos y encestamos”, en donde el aula estard ambientada con aros colgados a diferentes @iy

Meriales dispuestos para favorecer el movimiento, la exploracién y el juego corporal. Inicio
Falionales en atencién invitardn a las nifias y los niffos a ubicarse en el tapete formando un

e
v efrdbar de la lectura de un cuento de su preferencia, propiciando un momento de escucha, finag
tranquilidad acompafiado de una disposicidn acogedora y cercana. N
e =
r " Posteriormente, las profesionales pr tarén el espacio y los materiales dispuestos, explicando de md

i sencilla las actividades que se realizardn. A través de la observacién y la imitacién, las nifias y la
! + descubrirdn cémo lanzar pequefias pelotas intentande pasarlas por los aros colgados, explorando o§f
|

"~ movimientos corporales para alcanzar el objetivo. Durante la experiencia deberdn saltar, lanzar, atra =
p dades relacionadas an

observar y desplazarse- libremente- por el espacio, fortaleciendo habili

=2 ﬁ:dm@cidn, el equilibrio y el control de su cuerpo.

e 5s adelante, se incorporardn algunas pelotas de mayor tamafio para realizar lanzamientos hacia otros

1 aros ubicados a diferentes distancias, favoreciendo nuevos retos motrices y permitiendo que cada nifia yioo
= nifio participe de acuerdo con sus posibilidades e intereses. Durante el desarrollo de la experiencia, las
pmfesionale.s acompafiardn constantemente mediante palabras motivadoras, canciones y demostraciones

F que fortalezcan la seguridad y la participacidn activa. J
|

inalizar la jornada, las nifias y los nifios participardn en un cortoy divertido juego llamado ta
a", en donde deberdn pasarse suavemente una pelota mientras escuchan misica; cuan ase |
g quien tenga la pelota realizard un movimiente divertida como girar, saltar o levantar los brazos.

ento permitird cerrar la experiencia de manera alegre, fortaleciendo la interaccidén grupal, la |

disfrute compartido. \
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i /$ - Vanessa Contreras Jennifer Bonilla Thon Gomez e 1|
- FECHA: 26 de mayo del 2026 “Exploro pienso y me muevo” |
| = DESARRROLLO A FORTALECER: é:} B
i | Forgalecer en las nifias y los nifios habilidades de motricidad gruesa, coordinacidn corporal, pensamiento -

Sputif¥ivo y resolucién de retos mediante experiencias de juego, exploracién y movimiento que favorezcan
LRgE ticipacién activa, la confianza y el disfrute de los diferentes espacios. =

RECURSOS:
Aros, gusano,
obstdculos, bafle,

ESTRATEGIA:
Taller

Razonamiento

- DESARROLLO: En la mafiana de hoy, las nifias y los nifios participardn e na“experfencia lidica y
. motriz denominada "Exploro, pienso y me mueve”, en donde inicialmente se dispondrdn diferentes |
- Juegos de encajar con figures de dinosaurios que inviten a la exploracién libre y al descubrimiento. |
Durante este primer to, las profesionales en atencién acompafiardn a las nifias y los nifos e
cneacién de pequefios juegos y construcciones, favoreciendo procesos relacionados col

{ pgrava
encontrardn un paqueﬁo c:r'r.ulfu motriz ambientado con diferentes elementos como aros de varios tarfe

- un Tinel de gusano y pequefios obstdcules distribuidos en el espacio. Alli deberdn caminar, saltar, ga
-~ atravesar los diferentes retos propuestos, fortaleciendo habilidades relacionadas con el eqdli

~  coordinacién, el control corporal y la orientacién espacial. r
adelante, el circuito ird modificindose de acuerdo con los infereses, necesidades y nive e~

* Itad observados en las nifias y los nifios, permitiendo que cada uno explore los retos a su prupao rltrno =

y de manera segura. Durante el desarrollo de la experiencia, - las profesional dn, |
- constantemente mediante palabras de motivacién, demostraciones y apoyo afectivo, fcwor‘zc:endo la
; = confianzay la participacién activa.

Posteriormente, las nifias y los nifios se reunirdn en circulo para conversar sobre la experiencia vivida,
| expresando qué fue lo que mds les qust del circuito, cudles retos disfrutaron mds y qué activj les ¢
ntos

ieron dificiles, fortaleciende espacios de escucha, icacidn y rec imiento de sus
Blros. Para finalizar ia Jjornada, se entonardn diferentes rondas infantiles que impliquen

ihales, de plazamientos y rec imiento de partes del cuerpo, permitiende cerrar el encuentro de
WN-ore, dindmica y participativa mientras contindan fortaleciendo su corporalidad y expresién it

juego y la misica, s
R
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FECHA: 27 de mayo del 2026 "Exploramos y creamos con papelitos”

| DESARRROLLO A FORTALECER:
|~ Faftdlecer la motricidad fina de los nifies y nifias mediante actividades de rasgado y exploracisn sensorial,
e viendo la coordinacién de movimientos pequefios de manos y dedos a través del juego y la creacién =~

RECURSOS:
Seda, crepe,
revistas,
periddico, colbén.

ESTRATEGIA:
Rincones

Creatividad y
expresién

pAS esionales en atencidn motivardn el espacio mostrando diferentes tipos de papel @ redh
preguntas sencillas que despierten la curiosidad de los nifios y nifias.

“Rasgando papelitos”, los nifios y nifias encontrardn papel seda, crepe revistas y perié¢icon
rasgar libremente utilizando sus dedos y manos, realizando trozes grandes y pequefios

~exploransonidos, texturas y movimientos. Las profesionales acompafiardn el proceso con mndw
ntiles y palabras de motivacién que favorezcan la participacién y el disfrute. el

Q ! steriormente, pasardn al segundo rincén llamado "Lluvia mdgica de colores”, donde jugardn con;
- los ppelitos rasgados lanzdndolos ol aire, dejdndolos caer sobre su cuerpo, I!anondn recipientes

© y recegiendo pequefios trozos con sus manos, fortaleciendo asf la coordinacién éculo-manual y la g
exploracién sensorial de manera divertida.

P 0 fmcllzur la expenzncm se realizard un collage grupal sobre papel periodico, dond nifie
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Vanessa Contreras Jennifer Bonilla Thon Gomez

sl RRROLLO A FORTALECER:
3 peer en las nifias y los nifios la motricidad gruesa, la coordinacién corporal, la expresién creativa y la
cibn sensorial mediante experiencias artisticas y de movimiento que favorezcan la participacién activa, el

ento de su cuerpo y el disfrute en t ilos y significativos.

RECURSOS:
Aros, papel periddico, tempera

ESTRATEGIA: pinceles, espumas, bafle

Creatividad y Taller

expresién

que cobran color”, en donde el aula estard ambientada con diferentes aros ubicados tanto en el suelo como colgades |
a distintas alturas, cubiertos con papel periédico para propiciar la exploracién libre y la creacién artistica. P b

.. Iniciclmente, las profesionales en atencién dardn la bi ida a las nifins y los nifios mediante un salude
2

{. En la mafiana de hoy, las nifias y los nifios participardn en una experiencia artistica y corporal denominada "Circulos
I

mpafiado de abrazos cdlidos, misica suave y.un ambiente tranquilo que favorezca la seguridad y elfisighe S
. gal. Posteriormente, se entonardn algunas rondas infantiles y juegos corporales que permitan o P
““é.m:  motivar la participacién dentro de la experiencia. ? |

f Bl
Mds adelante, se dard apertura a la experiencia principal realizendo un pequefio momento de convenade ) b » '
las nifias y los nifios podrdn observar los materiales dispuestos ¥ expresar lo que imaginan o defgalf rea

profesionales presentardn los pinceles, esponjas y temperas de colores, invitdndolos a descubrir cdmo lo:
poco a poco pueden llenarse de color y transformarse a través de sus movimientos y creaciones.

Posteriormente, las nifias y los nifios explorardn libremente el espacio interviniendo los aros con pintura, ; |
diferentes movimientos corpordles para alcanzar los circulos del suelo y oquellos ubicados en altura. Duran

llo de la experiencia se dispondrd misica suave que favorezea la concentracién, el disfrute YWel
. mpafiamiento mediante canciones cantadas en grupo. A través de esta propuesta se fortalecerdn acciones
a

con la coor n, la motricidad gruesa, el control corpord, la creatividad ¥ la exploracién sensorial, ©
. permitiendo que cada nifia y nifio participe a su propio ritmo. s
Una vez findizada la creacién artistica, las nifias y los nifios se reunirdn en circulo para conversar sobre la experiencia,
expresando qué fue lo que mds les gusts, qué colores utilizarony cémo se sintieron durante la actividad, favoreciendo
espacios de escucha, icacién y r imiento de sus emociones y producciones.

P
@finalizor la jornada, se desarrollard un momento de relajacisn y movimi diante pequefios e de o
iento inspirados en yoga para nifios, fortaleciendo la corporalidad, la fuerza, el equilibrio y el desu

través de posturas sencillas y movimientos suaves acompafiodos de respiraciones tranquilas y mdsica
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ECHA: 29 DE MAYO del 2026 Un vigje de emociones con In‘re.nsnrnznfe

DESARRROLLO A FORTALECER: ¥

orecer en las nifias y los nifios el reconocimiento y la expresién de emociones mediante B
jencias lidicas, sensoriales y de disfrute compartido que fortalezean la interaccién, la &

a el bienestar emocional.

RECURSOS:

ESTRATEGIA: VIDEOBEAM, colchanetas,
Taller almohadas, bafle

B Enl mafiana de hoy, las nifias y los nifios serdn recibidos en un ambiente cdlido, tranguilo Y §
mtado como una pequefia sala de cine, en donde encontrardn cojines, colchonetas, luce

Inicialmente, las profesionales en atencién realizardn una bienvenida afectuosa acompaiia¥
Y preguntas sencillas relacionadas con las emociones, invitando a las nifias y los nifios a expresar cipg
sienten mediante gestos, movimientos corporales y expresiones faciales, favoreciend f
reconocimiento emocional desde el juego y la interaccién. Posteriormente, las nifias y los nifios se Mt
¢t comodamente en el espacio dispuesto para disfrutar de la pelicula, compartiendo un momento de ca
- isfrute y atencién conjunta.
e urante la proyeccién, las profesionales acompafiardn la experiencia redlizando pequefias intervenciones |
relacionades con las emociones que aparecen en la pelicula, favoreciendo el reconocimiento de la alegria, la
- tristeza, el enojo y el miedo de manera sencilla y acorde a la edad. Mds adelante, al finalizar la pelicula, se ™ f
propiciard un breve momento de conversacién y exploracién donde las niffas y los nifios podrdn mencionar,
sefialar o representar las emociones que mds llamaron su atencién mediante gestos, colores o rnowmnen'ros
corporales, fortaleciendo la expresién emocional 'y la participacién espontdnea. Para culmigar la |

pgriencia, se realizaré un cierre tranquile acompafiado de misica suave y palabras 7
: zando Iu mpor'mncla de reconocer y expresar las emociones en un ambiente seguro, r S0y
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